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Uvob

Celospolecensky vyznamnou a samoziejmou formou ocenéni muzi a zen, ktefi na sebe
v urCité etapé zivota vzali dobrovolné¢ odpovédnost branit vlast, hodnoty svobody
a demokracie, a to i s nasazenim vlastniho Zivota a zdravi, je poskytovani vSestranné péce,
nebot’ sluzba valecného veterana je fyzicky i1 psychicky velice naro¢nda a mize zasadnim
zpusobem ovlivnit jeho zivot a zivot jeho rodiny.

Pojem vale¢ny veteran zahrnuje pomérné riznorodou skupinu osob v odlisnych fazich Zivota,
Z ¢ehoz vyplyvaji jak rozdilné druhy Zivotnich situaci, do kterych se mize vélecny veteran
dostat, tak rizné druhy potieb péce ¢i moznosti feseni téchto situaci.

Moznosti feseni zivotnich situaci vychazi z pravniho ramce péce o valeéné veterany, kdy
zdkony Ceské republiky a vnitini predpisy Ministerstva obrany piiznavaji jednotlivym
skupindm vale¢nych veterdni rizné naroky. BohuzZel nelze stanovit jednotny postup pro
feSeni zivotnich situaci platny pro vSechny osoby se statutem valecného veterana.

Ptirucka pro feSeni zivotnich situaci valecného veterana a jeho rodiny slouzi jako voditko, jak
je mozné postupovat, a které instituty lze pti pfekonavani narocnych zivotnich situaci vyuzit.
Jejim smyslem je usnadnit orientaci v systému péce o valecné veterany mimo ¢innou sluzbu.



1. ODBOR PRO VALECNE VETERANY MINISTERSTVA OBRANY

Odbor pro valecné veterany je organizacnim prvkem sekce pravni Ministerstva obrany
a zahrnuje nékolik samostatnych oddé€leni. Oddéleni péce o valecné veterany mimo jinych
ukoll vykondva statni spravu v oblasti péce o vale¢né veterany.

Oddéleni péce o valeéné veterany odboru pro valecné veterdny Ministerstva obrany je
stézejni instituci pfi feSeni zivotnich situaci valeéného veterana a jeho rodiny. Pracovnici
odd€leni jsou Vramci svéfenych kompetenci piipraveni pomoci valeCnym veterantiim
a jejich rodindm s jejich problémy ¢i potiebami, nabidnout na zékladé zkuSenosti moznosti
jejich feSeni a podat potiebné informace. Na webovych strankach oddéleni
http://veterani.army.cz/ jsou dostupné zakladni informace k fadé zivotnich situaci, které
muze valeCny veteran potenciondlné fesit, vCetné postupli, vzori zadosti, konkrétnich
kontaktnich udaju atd.

Ing. Milan Bachan, vedouci oddéleni péce o vale¢né veterany
tel.: 973 225 910, e-mail: bachanm@army.cz

Ing. Imrich Vetrak, zastupce vedouciho oddéleni péce o valecné veterany
tel.: 973 225 913, e-mail: vetraki@army.cz

Helena Typoltova, socialni pracovnice
tel.: 973 225 922, e-mail: typoltovah@army.cz

Ing. Jiti Masek, MBA, péce v oblasti zaméstnanosti vale¢nych veterant
tel.: 973 225 915, e-mail: masekj@army.cz

Ing. Vladimir Petr, vedouci oddé€leni péce o vojenské dichodce
tel.: 973 225 970, e-mail: petrv@army.cz

informacni linka pro druhovale¢né veterany: 800 111 603

adresa pro doruc¢ovani: Ministerstvo obrany, odbor pro vale¢né veterany
nam. Svobody 471
160 01 Praha 6

datova schranka: hjyaavk

e-mail; e-podatelnaMO@army.cz
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2. VALECNY VETERAN MIMO CINNOU SLUZBU

Jedna se o byvalé ptislusniky ozbrojenych sil a dalSich slozek, kteti po urcité dob¢ stravené ve
sluzebnim poméru vojaka z povolani odesli mimo rezort ministerstva obrany a zatim
nedoséahli dichodového veéku. Zdravotni stav je na rozdil od novodobych valeénych veterant
Vv ¢inné sluzbé jiz otazkou lezici zcela v jejich rukou a v jejich plné odpovédnosti, stejné tak
budovani jejich nového spolecenského postaveni, navazovani novych kontakta (zvlast' napf.
po prestéhovani ze stavajiciho posadkového mésta).

I pies to, Ze se jedna o osoby mimo rezort, Ministerstvo obrany se o tuto skupinu osob zajima
a nabizi v fad¢ zivotnich situaci pomoc. ValeCnym veterantiim mimo ¢innou sluzbu jsou napf.
ve vojenskych zafizenich poskytovany rekreacni pobyty s ozdravnym programem, dvouleté
preventivni prohlidky a zdravotni péce formou ambulantni péce, specializované ambulantni
péce a lazkové péce. Ministerstvo také Cinni kroky k napomdahéni s uplatnénim valecnych
veteranil na trhu prace a nabizi pomoc 1 v socialni oblasti.

2.1 Zdravetni podpora

Byvalym vojakiim z povoldni, ktefi jsou nositeli osvédceni podle ustanoveni § 4 zakona
¢. 170/2002 Sbh., o vale¢nych veteranech a ktefi konali sluzbu v zahrani¢i po roce 1990, lze
poskytovat preventivni, ambulantni a Ustavni péci ve vojenskych zdravotnickych zatizenich
statnich ptispévkovych organizaci.

Valecni veterani mohou ve vojenskych nemocnicich (Praha, Brno, Olomouc) vyuzZit program
Zelena cesta. Jednad se o specificky objednaci systém na pozadované odborné vySetfeni
zpravidla na zakladé doporudeni praktického nebo jiného odborného Iékafe. Tento systém
nabizi vhodné objednaci terminy, zkraceni cekacich lhat, ambulantni oSetfeni a odborna
vySetfeni.

Preventivni Program podpory zdravi pro valeéné veterany Ustiedni vojenské nemocnice-
Vojenské fakultni nemocnice Praha je zaméfeny na prevenci civilizacnich onemocnéni.
Zahrnuje individualné postaveny soubor preventivnich vySetieni, dvoudenni provéieni
zdravotniho stavu a plan péce o zdravi. VySetieni lze opakovat za 4 roky od posledniho
vySetfeni. Mimopraz§ti maji moznost vyuzit bezplatného ubytovani v areadlu nemocnice.
Kontakt k objednani: tel.: 973 202 891, e-mail: veteran@uvn.cz

Preventivni prohlidky jsou zaméfeny na pfedchazeni civilizacnich onemocnéni. Poskytu;ji
se vrozsahu ave lhutach podle zvlastnich pravnich ptedpist, nejdiive vSak za 23 mésict
od posledni roc¢ni 1€karské prohlidky pied zanikem sluzebniho poméru vojaka. Tyto prohlidky
1ze poskytovat na zadost valeCného veterana a se souhlasem lékare, u kterého je registrovan.
Poskytovatelem provadéjicim preventivni prohlidku je registrujici poskytovatel ambulantni
péce v oboru vseobecné praktické 1ékarstvi.
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Rekreacni pobyty s ozdravnym programem ve vojenskych zafizenich se opravnénym
osobam poskytuji jednou za tfi kalendaini roky od roku, ve kterém jim zanikl sluzebni pomér
vojéka zpovolani nebo v dalsi sluzbé. Tento pobyt se poskytuje v trvani do 14 dni,
a to za ucastnicky poplatek. Mé-li pfislusné vojenské zatizeni volnou lizkovou kapacitu,
mohou se rekreacniho pobytu spoleéné s opravnénou osobou zucastnit 1ijeji rodinni
piislusnici, ato za cenu, kterou stanovuji Vojenskd lazeiiska a rekreacni zafizeni. V ramci
rekreaniho pobytu se uskute¢nuji sportovni, t€lovychovné a rehabilitaéni programy podle
vybéru opravnéné osoby, poptipadé doporuceni lékare a podle moznosti vojenského zatizeni,
ve kterém se rekreatni pobyt sozdravnym programem poskytuje. Zadost o poskytnuti
rekreacniho pobytu s ozdravnym programem podava opravnéna osoba odboru pro valecné
veterany Ministerstva obrany na predepsaném tiskopisu do 31. kvétna bézného roku. Reditel
odboru pro valeéné veterany rezortu ministerstva obrany zabezpeéi ovéfeni opravnénosti
zadosti ajeji postoupeni Vojenskym lazeiiskym a rekreacnim zafizenim k vyfizeni.
O postoupeni zadosti vyrozumi Zadatele nejpozdé&ji do 30. ervna b&zného roku. Zadatel
obdrzi ptid€leny poukaz na rekreacni pobyt s ozdravnym programem nejpozdéji do 31. fijna
bézného roku, ktery predchazi roku, ve kterém se tento pobyt uskutecni podle stanoveného
terminu.

Vice na: http://veterani.army.cz/lazne-rekreace-stravovani

Lécebny dlouhodobé nemocnych (dale jen ,,LDN®) slouzi klientim, ktefi nepotiebuji
intenzivni ¢i dal$i intenzivni péci, ale ambulantni péci nelze dosdhnout stabilizace jejich
zdravotniho stavu. LDN pii vojenskych nemocnicich ptrednostné piijimaji vale¢né veterany.

Jsou zde k dispozici nejmoderngjsi 1écebné metody a oSetfovatelské ptistupy.

Usttedni vojenska nemocnice-Vojenska fakultni nemocnice Praha
vice na: WWWw.UvN.cz
kontakt: Be. Ivana Chanova, vrchni sestra

tel.: 973 203 706, e-mail: ivana.chanova@uvn.cz

Vojenska nemocnice Olomouc

LDN — Stredisko komplexni péce o valecné veterany

vice na: www.vnol.cz

kontakt: Mgr. Martina Nimrichterova, socidlni pracovnice
tel.: 973 407 322, e-mail: nimrichterovam@vnol.cz

Domov VI& mak pii Ustiedni vojenské nemocnici-Vojenské fakultni nemocnici Praha.
Domov VI¢i mak zahrnuje dva typy socialnich pobytovych sluzeb: Domov se zvlastnim
rezimem, kam jsou pfijimany osoby nad 65 let s diagn6zou demence a Domov pro seniory,
ktery pfijima osoby nad 55 let se snizenou sobéstacnosti. V Domové VI¢i mék je vale€nému
veteranovi poskytovana komplexni péce na dobu neurcitou, ktera je hrazena klientem. Vyse
uhrady i podoba péce jsou ukotveny v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Kontakt: Mgr. Lucie Skarvadova, Dis., socialni pracovnice,

tel.: 973 202 723, 734 237 160, e-mail: lucie.skarvadova@uvn.cz
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Pro vale¢né veterany, ktefi maji snizenou miru sobé&stacnosti, je mozno cestou ufadu prace

Cv v

Cv v

valecné veterany Ministerstva obrany, véetné konkrétnich kontaktnich udajt.
vice na: www.veterani.army.cz

2.2 Psychologicka podpora

Valecni veterani a jejich rodinni pfisluSnici mohou pifi feSeni zavaznych, tézko
zvladnutelnych Zivotnich situacich vyuZzit sluzeb center krizové intervence, kterd poskytuji
okamzitou i dlouhodobou odbornou psychologickou podporu a pomoc.

Program ,,Bezpecné misto” je urCen pro novodobé valecné veterany a jejich rodinné
prislusniky, kteti mohou vyuzit psychologické poradenstvi v bezpecném prostredi, ve kterém
mohou bez obav fesit své partnerské, rodinné nebo pracovni potize.

e VN Olomouc - tel.: 973 407 128, e-mail: zakopalf@vnol.cz

o UVN-VOFN Praha - tel.: 973 208 262, 724 587 712, e-mail: Jan.Blazek@uvn.cz

Poradna pro valeéné veterany pti UVN-VOFN Praha je specializovanou poradnou poskytujici
psychologickou podporu a odbornou pomoc vojakim, ktefi se v minulosti tcastnili valecnych
nebo zahrani¢nich operaci. Poradenstvi obsahuje kompletni diagnostiku, psychoterapeutickou
podporu, psychiatrickou 1é¢bu, poradenstvi v socidlni oblasti, doporuceni a ndvrh vSech forem
navazujici péce (ambulance, hospitalizace, lazenska péce, krizova intervence aj.). Poradna je
uréena také rodinnym piislusnikim valecnych veteranti a pocita s jejich aktivni ucasti
v procesu stabilizace a navratu do civilniho Zivota.

Lékatsko-psychologické oddéleni — tel.: 973 203 463 (v pracovni dobg¢)

Psychiatrické oddéleni — tel.: 973 203 426 (v pracovni dob¢)

e-mail: psychiatrie@uvn.cz

vice na: Www.uvn.cz

Vojenska nemocnice Brno

Denni stacionat VN Brno poskytuje ambulantni péc€i klientim s psychickymi problémy.
Klienti jsou zafazeni do intenzivniho Sestitydenniho psychoterapeutického programu. Kromé
toho vyuzivaji dalsi aktivity — arteterapii, dramaterapii, ergoterapii, pohybovou terapii, praci
s télem; osvoji si zdkladni techniky relaxace. Po dobu pobytu lze vyuZzivat i individudlni
sezeni s terapeutem.

tel.: 604 035 914 (ttery 7:00-15:00 hod.)

e-mail: stacionarvv@vnbrno.cz

vice na: www.vnbrno.cz/psychiatrie.htm
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Nepretrzité SOS linky jsou uréeny valeCnym veteranim a jejich rodinnym pftislusniktim.
Jsou provozovany vojenskymi nemocnicemi, jejichz pracovnici jsou schopni poskytnout
vale¢nym veteraniim bezprostfedni podporu a odbornou pomoc.
e kazdy sudy tyden tuto sluzbu neptetrzité zabezpeCuje psychologické oddéleni
VN Olomouc, tel.: 606 039 916
e kazdy lichy tyden tuto sluzbu zabezpeCuje psychologické oddéleni VN Brno,
tel.: 602 748 300
e UVN-VOFN Praha zabezpetuje nonstop SOS linku na telefonnim ¢&isle
724 193 894 nebo 606 670 116

Psychologicka poradna Komunitniho centra pro vale¢né veterany v Brné poskytuje
individualni psychologické poradenstvi pro valecné veterany a jejich rodinné prislusniky.
Konzultace probihaji anonymné v bezpecné atmosfére psychologické poradny pfi
Komunitnim centru pro valeéné veterany, Brno, Dobrovského 27c, vchod z ulice Vodova.
Poradna nabizi pomoc s problémy tykajici se psychického zdravi, vztahovych obtiZzi nebo
zivotni krize aj. V pfipad€ potieby zprostfedkuje kontakt se specializovanymi pracovisti.
Poradna je oteviena kazdé pondé€li od 14:00 do 15:30 nebo dle potieb a ptedchozi domluvy
s pracovniky centra. Poradnu je mozno kontaktovat pfes webové stranky Komunitniho centra
pro valecné veterany: Www.Kcvvbrno.cz.

2.3 Socialni podpora

Ministerstvo obrany i v roce 2018 realizuje prostfednictvim Ceskoslovenské obce legionatské
program ,,Péce o valecné veterany“. Cilem tohoto programu je zprostiedkovani pomoci
véaleénym veteranim pfi plnohodnotném zapojeni do spoleenského Zivota zejména v jejich
piirozeném prostiedi a zabranéni jejich socidlnimu vylouceni, a to s kvalifikovanym
pfihlédnutim k jejich fyzickym a psychickym schopnostem amoZnostem. Program se
realizuje za pomoci tzv. terénnich pracovnikl, ktefi zajiStuji osobni a telefonicky styk
s valeCnymi veterdny, informovanost valeCnych veterani o Cinnosti Ministerstva obrany,
poskytuji poradenstvi valenym veteranim a zprostfedkovavaji sluzeb socidlni prevence.
Projekt je primarné uréen pro druhovalecné veterany, ale do tohoto systému péce jsou
zafazovani vSichni véale¢ni veterani starsi 60 let.

vice na: http://www.csol.cz/domains/csol.cz/index.php/projekty/pece-o-valecne-veterany

Ministerstvo obrany ziidilo dva Domovy péce o valecné veterany, a to v Praze a Karlovych
Varech. Do téchto zafizeni jsou pfednostné umistovani valeéni veterani. V domové péce
o vale¢né veterany (dale jen ,,domov*) se poskytuje zejména bydleni, strava, zaopatieni
a sluzby s pobytem spojené a v piipad¢ potieby osobni vybaveni. PéCe se poskytuje formou
trvalého nebo docasného pobytu. Valeény veteran se podili na tthradé nakladi na bydleni,
stravu a sluzby. Do domova lze pfijmout vale¢ného veterdna, ktery vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu a socidlnim pomértim potiebuje péci v domové€. Zdravotni postizeni
vylucujici pfijeti do domova stanovi ministerstvo vyhldskou. O pfijeti do domova zada
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valeCny veterdn pisemnou formou Ministerstvo obrany, odbor pro valeCné veterany.
V ptipadech hodnych zvlastniho zfetele, zejména ze zdravotnich divodi, mize ministerstvo
do domova pfijmout valeéného veterdna s manzelem, druhem nebo partnerem. V piipade
umrti valecného veterdna lze jeho manzela, druha nebo partnera v domovée ponechat, pokud
o to pozada.

vice na: http://veterani.army.cz/dpvv; p. Helena Typoltova, tel.: 973 225 922

Zdravotné-socialni liZzka jsou urCena valeCnym veteranum, pro které je nezbytna jista
pomoc dalsi osoby. Tyto sluzby jsou poskytovany ve vojenskych nemocnicich v Praze
a Olomouci.

Ustiedni vojenska nemocnice-Vojenska fakultni nemocnice Praha
vice na: Www.uvn.cz
kontakt: Be. Ivana Chanova, vrchni sestra

tel.: 973 203 706, e-mail: ivana.chanova@uvn.cz

Vojenska nemocnice Olomouc

vice na: Www.vnol.cz

kontakt: Mgr. Martina Nimrichterové, socidlni pracovnice
tel. 973 407 322, e-mail: nimrichterovam@vnol.cz

Pomoc, poradenstvi, pristup k informacim. Pro vale¢né veterany ve slozité zivotni nebo
socialni situaci jsou pfi vojenské nemocnici Praha a Olomouc k dispozici socidlni pracovnice,
které poskytuji informace a pomoc napt. pfi hledani prace (vyhleddni inzerati, umoZnéni
posilani e-mailli, telefonovani, pomoc se sestavenim Zivotopisu), ¢i v jinych Zivotnich
situacich, vyzadujicich formalni kontakt s institucemi (vyplilovani zadosti, hlaSeni, hledani
bydleni, zajisténi kontaktll s rodinou, vypliiovani zadosti o pfispévek v nemoci) 1 zakladni
poradenstvi v socialné pravnich zalezitostech spojenych s riznymi Zivotnimi situacemi.

Vojenska nemocnice Olomouc
vice na: www.vnol.cz/index.php/cs/oddeleni/socialni-a-zdravotne-socialni-pracovnice

Komunitni centrum pro vileéné veterany v Brné je vhodnym mistem pro udrzeni
kontaktu valecnych veterani, vcetné jejich rodinnych piislusnikt, s Ministerstvem obrany
a vojenskym prostfedim. V piipadé potieby plni funkci kontaktniho mista pro pomoc pfi
feSeni krizovych Zivotnich situaci vale¢ného veterana a jeho rodiny. Cilem centra je zpétna
integrace vale¢nych veterani do spole¢nosti, pomoc valeénym veteranim vytvaret
podminky a aktivity sméfujici k setkdvani, sdileni zkuSenosti a zéazitkti. Poskytuje
psychologickou pomoc pfti feSeni nasledka psychické zatéze, které byli na misich vystaveni,
poradenstvi pii feSeni rodinnych i jinych osobnich problémt. Komunitni centrum pro
valeéné veterany poskytuje vSestrannou nabidku aktivit a zazemi ve vybavenych prostorach
centra i mimo ng¢;j.

vice na: www.kcvvbrno.cz
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K piekonani obtizné socidlni nebo i1 rodinné situace, Ize valecnému veteranovi poskytnout
kratkodobé ¢i dlouhodobé ubytovani ve vojenskych ubytovacich zatizenich. Poskytovatelem
ubytovani je Armadni servisni, pfispévkova organizace, kterd disponuje 50 vojenskymi
ubytovacimi zafizenimi lokalizovanymi po celé CR. V piipadech nezbytného feSeni je
v téchto ubytovacich zatizenich také mozné pfihlaseni k trvalému pobytu.

vice na: WwWw.as-po.cz

Pii damrti vale€ného veterina mimo Cinnou sluzbu lze postupovat napt. podle piirucky
pro poziistalé ,,Pohieb a jeho organizace®, kterou vydalo Ministerstvo pro mistni rozvoj CR,
a ktera je dostupna on-line zde: www.mmr.cz/cs/Ministerstvo/Pohrebnictvi/Informace-
aktuality/Brozurka-Pohreb-a-jeho-organizace. Vale¢ny veteran muze byt pohiben
ve vojenském stejnokroji a mohou mu byt prokazany vojenské pocty. V ptipadé zdjmu rodiny

o pohieb s vojenskymi poctami je potieba kontaktovat mistné piisluSné krajské vojenské
velitelstvi, se kterym budou dohodnuty veskeré nalezitosti. V ptipadé potieby je také mozné
obratit se na odbor pro valecné veterany Ministerstva obrany (kontakt viz vyse), kde mohou
byt poskytnuty potiebné informace k zajisténi pohibu ¢i jinym otazkam souvisejicim s touto
zivotni situaci.

2.4 Zaméstnani

Pfimo v organizacich rezortu ministerstva obrany je k dispozici fada pracovnich mist, ktera
svym zaméfenim a naplni umoziuji vyuzit pravé zkuSenosti, dovednosti, specialni pfipravu
a znalosti vale¢ného veterana.

Ministerstvo obrany rozviji vefejné piistupnou databdzi potencidlnich zaméstnavatelt
a pracovnich pfilezitosti pro valecné veterany. Tato databaze je dostupnd on-line na strankach
odboru pro véale¢né veterany:
http://veterani.army.cz/databaze-firem-pracovni-prilezitosti-pro-valecne-veterany.

Ministerstvo obrany spolupracuje s Uiadem prace Ceské republiky pii zajistovani podpory
valecnym veteranim s uplatnénim na trhu prace. Tato kooperace je nastavena memorandem,
kterym doSlo k vyhlaSeni spoluprace pii zajiStovani podpory zaméstndvani uchazect
o zaméstndni vramci nastroji a opatfeni aktivni politiky zaméstnanosti zvySujici
konkurenceschopnost valecnych veterani na trhu prace s vyuzivanim poradenskych
programi. Vale¢ny veterdn, ktery odchézi z ¢inné sluzby, ma moznost jesté¢ pied zanikem
sluzebniho poméru oslovit ptislusny ufad prace, kde mu bude poskytnut individudlni ptistup
S feSenim této Zivotni situace.

V Komunitnim centru pro vélecné veterany v Brné je mozné vyuzit sluzeb persondlniho
poradenstvi ¢i absolvovat predndsSky pro zvySeni zaméstnatelnosti a potencidlu zarazeni
se do civilniho Zivota po ukonéeni vojenské kariéry.

vice na: http://kcvvbrno.cz
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